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Un livre sur la Mi-Carême en Acadie 
 
Un nouveau livre intitulé La Mi-Carême en Acadie, du folkloriste et historien Georges Arsenault, 
vient de paraître aux éditions La Grande Marée de Tracadie-Sheila (Nouveau-Brunswick). 
 
Chez les Acadiens, la Mi-Carême faisait partie de ces moments anticipés de l’année qui brisaient 
la monotonie de la longue saison hivernale. La Mi-Carême était la dernière fête de l’hiver après 
Noël, le jour de l’An, les Rois, la Chandeleur et les jours gras. Elle était accueillie avec d’autant 
plus de bonheur qu’elle arrivait en plein milieu du carême, période austère de jeûne, de pénitences 
et de mortifications que l’Église catholique imposait jadis à ses fidèles. 
 
Dans ce livre qui se lit facilement, Georges Arsenault présente d’innombrables souvenirs de la 
Mi-Carême, recueillis de part et d’autre de l’Acadie. Ces témoignages attestent de l’évolution de 
la tradition, mais surtout de sa diversité. Dans la plupart des régions, on passait la Mi-Carême en 
groupe, alors que dans certaines milieux, la Mi-Carême était un personnage qui se déplaçait seul 
pour distribuer des friandises aux enfants. Dans plusieurs coins de l’Acadie, la Mi-Carême était 
aussi un personnage imaginaire à qui on attribuait l’origine des nouveau-nés, ou encore qui servait 
à discipliner les enfants désobéissants.   
 
La Mi-carême en Acadie est un livre plein de renseignements fascinants. Il nous fait découvrir de 
façon vivante des traditions qui ont longtemps marquées la vie sociale acadienne. Alors que la 
Mi-Carême était autrefois célébrée un peu partout en Acadie, son territoire s’est rétréci 
considérablement au cours du 20e siècle. Mais comme le démontre bien Georges Arsenault, elle a 
heureusement survécu et elle est devenue un véritable festival dans la région de Chéticamp au 
Cap-Breton, à Fatima aux  îles de la Madeleine et à Natashquan sur la Côte-Nord du Québec.  
 
Georges Arsenault est l’auteur de plusieurs ouvrages sur l’histoire et les traditions acadiennes de 
l’Île-du-Prince-Édouard, sa province natale. Avec Noël en Acadie (publié en 2005 à La Grande 
Marée) et La Mi-Carême en Acadie, il étend son champ de recherche pour explorer et faire 
connaître la richesse des traditions dans l’ensemble des communautés acadiennes de l’Est du 
Canada. 
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Renseignements :  
 
Éditions La Grande Marée 
Tracadie-Sheila (Nouveau-Brunswick) 
Téléphone : 1-506 -395-9436 
Courriel : jouellet@nbnet.nb.ca 



 
Pour joindre l’auteur, Georges Arsenault : 
Téléphone : 1-902- 566-5067 
Courriel : georg52@pei.sympatico.ca 
 
 
 
 
 
 
  


