Communiqué de presse

Un livresur laMi-Carémeen Acadie

Un nouveau livreintitulé La Mi-Caréme en Acadie, du folkloriste et historien Georges Arsenaullt,
vient de paraitre aux éditions La Grande Marée de Tracadie-Sheila (Nouveau-Brunswick).

Chez les Acadiens, la Mi-Caréme faisait partie de ces moments anticipés de |’ année qui brisaient
la monotonie de lalongue saison hivernale. La Mi-Caréme était la derniére féte de I’ hiver apres
Noél, lejour del’An, les Rois, laChandeleur et lesjours gras. Elle était accueillie avec d’ autant
plus de bonheur qu’ elle arrivait en plein milieu du caréme, période austére de jeline, de pénitences
et de mortifications que |’ Eglise catholique imposait jadis & ses fidéles.

Dans celivre qui selit facilement, Georges Arsenault présente d’innombrables souvenirs de la
Mi-Caréme, recueillis de part et d autre de I’ Acadie. Ces témoignages attestent de |’ évolution de
latradition, mais surtout de sadiversité. Dans la plupart des régions, on passait la Mi-Caréme en
groupe, alors que dans certaines milieux, la Mi-Caréme était un personnage qui se déplagait seul
pour distribuer des friandises aux enfants. Dans plusieurs coins de I’ Acadie, la Mi-Caréme était
aussi un personnage imaginaire aqui on attribuait I’ origine des nouveau-nés, ou encore qui servait
adiscipliner les enfants désobéi ssants.

La Mi-caréme en Acadie est un livre plein de renseignements fascinants. Il nous fait découvrir de
facon vivante des traditions qui ont longtemps marquées la vie sociale acadienne. Alors que la
Mi-Caréme était autrefois célébrée un peu partout en Acadie, son territoire s est rétréci
considérablement au cours du 20° siécle. Mais comme le démontre bien Georges Arsenaullt, elle a
heureusement survécu et elle est devenue un véritable festival dans larégion de Chéticamp au
Cap-Breton, a Fatima aux 1lesde laMadeleine et a Natashquan sur la Cote-Nord du Québec.

Georges Arsenault est I’ auteur de plusieurs ouvrages sur |” histoire et les traditions acadiennes de
I"Tle-du-Prince-Edouard, sa province natale. Avec Noél en Acadie (publié en 2005 & La Grande
Marée) et La Mi-Caréme en Acadie, il étend son champ de recherche pour explorer et faire
connaitre la richesse des traditions dans I’ ensembl e des communautés acadiennes de I’ Est du
Canada.

-30-

Renseignements :

Editions La Grande Marée
Tracadie-Sheila (Nouveau-Brunswick)
Tééphone : 1-506 -395-9436

Courri€l : jouellet@nbnet.nb.ca




Pour joindre |” auteur, Georges Arsenault :
Téléphone : 1-902- 566-5067
Courriel : georgb2@pei.sympatico.ca



